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●編集発行／みどり病院　広報委員会

電話 078-928-1700㈹
みどり病院へのお問い合わせは岡田行功医師（心臓血管外科）、室生卓医師（循環器内科）

は、岡本クリニック（JR・阪急三宮駅の神戸交通センタービ
ル6F）でも、火曜日9：30～13：00に、隔週交代で診療を
行っています。 岡本クリニック TEL.078－322－2488
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　透析患者さんではカルシウム代謝の異常により脳血管・心臓
大血管領域の石灰化が著しく進行することがあります。心臓に
関しましては冠状動脈の狭窄・閉塞による狭心症・心筋梗塞、
弁膜症では大動脈弁狭窄症、僧帽弁逆流兼狭窄症による心不全
が問題となってきます。冠状動脈病変に対してはカテーテルに
よるステント治療が有効でありますが、石灰化によって狭窄解
除が困難な症例があります。こうした患者さんに対しましては
外科的にバイパス術が有効なこともありますので、循環器内科
と検討会で議論して治療方針を決めております。
　また、透析症例の弁膜症治療は体外循環を用いた外科治療に頼らざるを得ない現況です。
透析患者さんは石灰化による全身臓器の血流障害、傷の治り（創傷治癒）が不良で感染を起
こしやすいなど心臓手術に伴うリスクが高いとされておりますが、透析チームと検討会を
行って症状の改善につながる外科治療を行っております。これまでに縦隔の感染による1例
を失った以外は皆さん元気に退院していただいております。透析患者さんで心臓血管障害を
来して外科治療の対象となられる方には手術リスクを納得していただいて手術を受けていた
だいております。

透析症例に対する心臓手術

心臓弁膜症センター長
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ひんやり！フローズントマト
【材料】（1人分）57kcal
＊トマト大（300g くらい） 1 個
＊塩 ほんの少し

①トマトを凍らせる
②凍ったトマトをすりおろす
③ほんの少し塩を入れて混ぜる

ストローで飲んでスムージー風に、
スプーンで食べてシャーベット風に！
お好みの食べ方を見つけてくださいね。

ちょっと

カラダに

いい話

凍らせたトマトはうまみがアップ！
とってもヘルシーなデザートです。

トライやるウィーク（中学生 6/１～６/5） ふれあい看護体験（高校生・社会人 7/21～8/末まで受け入れ
）

薬学部学生・実務実習（5/11～7/26）
看護大学生・総合実習（地域連携）（6/22～7/10）
前列は当院地域連携室スタッフ　後列左は教員

リハビリテーション実習（理学療法士科・学生 1/29～2/6） 看護学生・訪問看護実習　受け入れ

学生の体験・実習の受け入れを積極的に行っています学生の体験・実習の受け入れを積極的に行っています



　皆さん、ご存じですか？当院から北1キロの住宅地（神戸市西区王塚台）に吉
よ し だ

田王
おうつか

塚
古墳という、鍵穴形の周

しゅうごう

濠を備えた前方後円墳があります。宮内庁によって（欽明天皇
の皇女の）舎

とねりのひめぎみ

人姫王の墓として管理されているため立ち入りできませんが、学者間で
は、人物（日本書紀によると西暦603年没）と古墳（出土した埴輪から推定すると5世
紀初めに築造）との年代が合わないとされています。
　また、当院から北東3キロの丘陵（西区伊川谷町）上に白

しらみずひさごづか

水瓢塚古墳という前方後円
墳があり、人骨は残っていませんでしたが、副葬品から、被葬者は女性と推定されてい
ます。考古学者の春

はるなりひでじ

成秀爾さんによれば、これは伊川谷付近の有力者の娘が生前、奈良
県桜井市にあるメスリ山古墳（4世紀初めに築造、全国で14番目に大きい）の被葬者の
妃の1人となり、死後、遺体が出身地に還されて、そこに古墳を造り埋葬されたのでは
ないかと言います。（メスリ山古墳に、墳丘の形態や出土した埴輪の作り方がよく似て
いるそうです。）
　さらに、当院から南東8キロの海岸べり（垂水区五色山）には、県下最大（全国で39番目）の前方後円墳、五

ごしきづか

色塚古墳
があります。その被葬者は、その立地から見て明石海峡の守衛に当たった軍事権を持つ人でしょうが、ヤマト政権から派
遣された人なのか、あるいは、明石地域を本貫とする在地の有力者なのか、意見が分かれます。
　これら3基の古墳の造られた順番は、白水瓢塚（被葬者は女性、4世紀初め）→五色塚（被葬者は男性？、4世紀後半）
→吉田王塚（被葬者は男性？女性？、5世紀初め）です。実は明石地域（西区、垂水区はかつて明石郡でした）には、前
方後円墳は、この3基を含め僅か6基しかありません。これらは互いに何か関係がありそうです。想像をふくらませて、先
程の春

はるなり

成さんは次のように言います。五色塚の被葬者は、例えばメスリ山古墳の被葬者と白水瓢塚の被葬者との間に生ま
れた息子の1人で、大和から派遣された軍事的指揮官でなかろうか。さらには、吉田王塚の被葬者は、五色塚の次世代の
有力者であって、五色塚の被葬者の息子かもしれないと。（事務局　津田明彦）
参考文献：『発掘された明石の歴史展「明石の古墳」』（明石市立文化博物館、2011年11月）

第 回4昔ご当地今　物語 古墳の話

写真は吉田王塚古墳
（神戸市教育委員会提供）

心臓弁膜症センター オープンカンファレンスのお知らせ
毎月第4木曜日18時～20時日　　時

心臓弁膜症の手術症例を中心にテ ー マ

医療従事者対　　象 無料参 加 費

FAXまたはメールで
（フォームは当院HPよりダウンロードして下さい）
FAX：078-928-1718（担当：坂本）　メール：ikyoku1@midori-hp.or.jp

申込方法

　去る7月15日（水）午後のひととき、入院生活の気晴らしにと、当院職
員によるテナーサックス、ピアノ、打楽器のトリオで、軽音楽をお楽しみ
頂きました。外来ホールいっぱいになるほどの聴衆で好評でした。今秋も
企画いたしますので、ご期待下さい。



アクセス

ホームページもご覧ください！！

所在地：〒651-2133　神戸市西区枝吉1-16
TEL（078）928-1700（代）FAX（078）928-1772

http://www.midori-hp.or.jp

神戸市垂水区小束台868-1130
TEL.078-798-3600

介護老人保健施設介護老人保健施設 みどりの丘みどりの丘
http://www.rouken-midori.jp
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井上クリニック外科胃腸科
診療科目　外科、胃腸科、肛門科、
　　　　　リハビリテーション科
神戸市西区王塚台 2丁目 79-2
電話：078－927－3321
院長　井上寿夫

　昭和45年神戸大学医学部を卒業して消化器外科を専門とし、国立明
石病院（現、明石医療センター）の外科勤務を最後に、昭和60年王塚
台に有床の診療所を開業しました。みどり病院の額田前理事長とは同
じ西区医師会の隣保同士でもあり親しくお付き合いさせて頂いており
ました。現在も稲波理事長をはじめ多くの先生方にはいつもお世話に
なり誠に感謝しております。
　30年も地域の方々と診療を通してお付き合いしていますと、医療と
関係ないことを色々教えて頂くことも、小さな子供だった患者さんが
結婚されてお子さんを連れて来院されることもしばしばです。
　病気が完治して感謝されることもあれば、多くの人の旅立ちにも関
わってきました。人は皆、生まれた以上必ず老いてゆき、そして病を
得て死を迎える。一人一人の患者さんに一期一会の気持ちを持って接
し、気力、体力の続く限
り、地域の皆様のお役に立
てればと思っています。

ご近所の開業医の先生のご紹介 No.2

●診療科目　 内科・循環器内科・消化器内科・リウマチ科・人工透析内科・腎臓内科・内視鏡内科・糖尿病内科・呼吸器内科
　　　　　　外科・心臓血管外科・消化器外科・整形外科・リハビリテーション科
●受付時間　午前診8：30～11：45　午後診13：30～15：15（予約制）　夜間診16：30～18：45　☆急患は随時受付いたします。
●病床数　108床（一般）　●面会時間　月～土15：00～20：00　日祝日11：00～20：00

月 火 水 木 金 土

午前
 9:00

～

12:00

内　科 ー ー 細
ほ そ み

見 清
し み ず

水 室
む ろ う

生 担当医

内　科
リウマチ科 稲

いななみ

波（宏ひろし） ー ー 稲
いななみ

波（宏ひろし） ー 稲
いななみ

波（宏ひろし）（隔週）

循環器内科 室
む ろ う

生 室
むろう

生/稲
いななみ

波（整ひとし）（隔週） 廣
ひ ろ た

田 室
む ろ う

生 稲
いななみ

波（整ひとし） 室
む ろ う

生（不定期）

消化器内科 佐
さ え き

伯（9：30～） 前
まえかわ

川 佐
さ え き

伯（9：30～） ー 大
おおたに

谷 佐
さ え き

伯（隔週）
心臓弁膜症
センター 岡

お か だ

田 ー （手術日） ー 文
ふみもと

元 ー

外科 ー 荒
あ ら い

井 木
き ど

戸 齋
さいとう

藤 ー 齋
さいとう

藤（第3土曜）

整形外科 担当医（第2・第4月曜） ー ー 担当医 ー 担当医
午後
14:00

～

15:30
予約制 稲

いななみ

波（宏ひろし） 室
む ろ う

生 佐
さ え き

伯

夜間
17：00

～

19:00

内
科

Ⅰ診 前
まえかわ

川 佐
さ え き

伯 稲
いななみ

波（宏ひろし） 室
む ろ う

生

Ⅱ診 新
しんくら

倉 望
もちづき

月 絹
きぬたに

谷 大
おおたけ

竹

公共交通機関をご利用の場合

マイカーをご利用の場合
● 国道2号線和坂交差点から国道175号線を北上、
　 枝吉交差点を西へ約150ｍ
● 第2神明道路玉津ICで降り、国道175号線を南下、
　 枝吉交差点を西へ約150ｍ

● 新幹線・JR西明石駅
● 地下鉄西神中央駅より神姫バス⑦番乗り場明石駅ゆき（約25分）

タクシーを利用（約10分）
変電所前下車 枝吉交差点を西へ（徒歩約5分）

変電所前下車 枝吉交差点を西へ（徒歩約5分）

西神中央駅、三木・社、押部谷方面ゆき（約１５分）
● JR明石駅・山陽電車明石駅より 神姫バス　　　乗り場東1

井上クリニック●

診療時間 月 火 水 木 金 土

 8:30～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17:00～19:00 ○ ○ ○

みどり病院


