
ほっ！とりんごのシナモンティー
【材料】（1人分）
＊りんご� 1/2 個
＊お湯� 100ml

＊はちみつ� 小さじ 1
＊シナモン� 適量

①りんごをすりおろしてコップに入れる
②①に湯を注ぎ、はちみつを入れて混ぜる
③お好みでシナモンをかけて完成

ちょっと

カラダに

いい話

1 日 1個のりんごは
医者いらずといわれるほど栄養豊富。
身体を温めるシナモンと一緒に
お召し上がりください！

　去る10月18日（日）、神戸市垂水区にある介護老人保健
施設みどりの丘で、第2回秋祭りを開催しました。
　雲一つない好天に恵まれ、利用者様やご家族を中心に、
１階玄関前のピロティで、心地よい風の通う中、いろいろ
な屋台が出て、お祭り気分を盛り上げました。食欲をそそ
る焼きそばやたこ焼きの香り、昔懐かしい綿菓子、子供
たちに混じってヨーヨー釣りに興じる高齢者の姿もあり
ました。
　室内の機能回復訓練室では、輪投げや、射的、ボーリン
グも行いました。
　久しぶりにご家族と軽食を囲んでの団らん、たくさんの
笑顔に会えました。

神戸市垂水区小束台868-1130
TEL.078-798-3600
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介護老人保健施設みどりの丘  第2回秋祭り

電子カルテ導入から2カ月

10月からホーム
ページが新しくな
りました。
毎週コラムを更新
して新しい情報を
掲載しています。
「みどり病院の今」
をご覧下さい。
是非一度、アクセス
してみて下さい。

　みどり病院では、10月１日より電子カ
ルテを導入いたしました。
　「情報共有」「業務の効率化」「患者
サービス向上」を目的として、円滑な運用
開始に向けて取り組んでまいりました。
　利点としては、従来紙に記載・保存して
いたカルテが電子化され、コンピューターによって集中管理されま
すので、病院内のどこにいても、過去の診療記録や画像が瞬時に参
照可能となります。また、手書きによる転記ミスや誤読を防ぎ、医
療の質、安全性を向上させることができます。
　当初は予期せぬ障害や初めての操作が増えたために待ち時間が長くな
る等、何かとご不便やご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。
　今後、この新しく導入したシステムを有効に活用し、患者様にこ
れまで以上に良い医療を提供できるよう努めてまいります。

職員の操作研修風景

検索みどり病院

ホームページを
リニューアルしました！


