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今回取材をさせていただいた太寺ガーデン枝吉店様に、みどり病院をイメー
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こうした症例では三尖弁逆流を制御する三尖弁形成術（図４）とメイズ手術（図５）を行うことで、

心房細動が洞調律に復帰して、三尖弁逆流は消失して症状は確実に改善します。メイズ手術の効果は心

房細動になってから数年以内で左房の内径が６㎝未満のうちが効果的であるとされています。

弁膜症センターでは大動脈弁狭窄症に対する人工弁置換術、僧帽弁逆流に対する僧帽弁形成術は定期

的に行われています。最近高齢者を中心に心房細動・高度三尖弁逆流による心不全が増加しています。

心臓弁膜症では心房細動は僧帽弁疾患による左房拡大によって生じることが多いとされています。しか

しながら最近の症例では僧帽弁逆流の程度は軽度から中等度であることが多く、胸部写真を撮ると心拡

大が著明（図１）で、心電図は心房細動（図２）、心エコー図検査では

高度な三尖弁逆流（図３）を呈します。

最近の心臓弁膜症センターの取り組み
心臓弁膜症センター センター長 岡田 行功

図１ 胸部X線写真

著明な心肥大 正常の心臓の大きさ

図２ 心電図

正常洞調律

心房細動

図３ 三尖弁逆流の心エコー図

三尖弁逆流を示すカラードプラ心エコー図

図４ 三尖弁逆流に対する弁輪形成術
（手術中写真）

図５ 開心術 メイズ手術

図６ 三尖弁形成術後の心エコー図

表１ 心房細動の合併症

• 動悸・心拍出量の低下

• 脳梗塞・動脈塞栓症

• 心不全

心房細動の合併症は、心不全、血栓塞栓（殊に脳梗塞）（表1）であり、

心不全に対する内科的治療では利尿剤投与、血栓塞栓予防に関しては抗凝固

療法が行われています。また、心房細動に対するカテーテルアブレーション

もよく行われています。しかしながら、三尖弁逆流が中等度～高度になると

内科的治療では効果が期待できなくなるので、不整脈に対するメイズ手術と

三尖弁形成術の対象となります。手術の危険率は極めて低いので心機能の低

下しないうちに手術を勧めています。

手術後は心臓リズムが洞調律に回復し、心エコー図検査で三尖弁逆流もな

くなる（図６）ので脳梗塞のリスク、心不全のリスクも有意に少なくなりま

す。重症の１２例（平均年齢７７歳）を手術して良い成績が得られています。



月 火 水 木 金 土

午前
9:00-12:00

(受付 8:30-11:45)

内科 ― 担当医 高坂(9:30～) 清水 室生 向井

内科／リウマチ科 稲波(宏) ― ― 稲波(宏) ― 隔週 稲波(宏)

循環器内科 黒田 武本 廣田 室生 稲波(整) 隔週 室生

消化器内科 佐伯 前川 佐伯 ― 大谷 ―

糖尿病内科 ― ― ― 菅原 ― ―

心臓弁膜症センター 岡田 ― ― ― 岡田 ―

外科 ― 荒井 木戸 齋藤 ― 3週 齋藤

整形外科 担当医 ― ― ― ― 担当医

午後
14:00-15:30

(受付13:30-15:15)

予約制

下肢静脈瘤外来

舩橋 稲波(宏) ― 室生
佐伯

―

稲波(整) 武本

夜間
17:00-19:00

(受付16:30-18:45)

内科
前川 ― 佐伯 ― 稲波(宏) ―

新倉 ― 羽渓 ― 川森 ―

心臓超音波検査 検査時間・約３０分～ 費用・1割負担約880円、3割負担約2,640円

心臓の大きさ、形、心臓壁の厚さ、弁の動きや血液の流れ（逆流の有無）を調べます。

分かる疾患：弁膜症、心疾患、心筋症、先天性心疾患など

外
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成
２
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）

運動負荷検査 検査時間・約３０分 費用・ 1割負担約1,200円、3割負担約3,600円

トレッドミル（ルームランナーのような器具）を使用し、体に負担（負荷）をかけた
上で心臓超音波検査を行います。安静時と比べ心臓や弁の機能がどの程度まで変化
するのか、または心機能が良くなったときの弁膜症の重症度評価をします。

分かる疾患：労作時狭心症、弁膜症など

薬物負荷検査 検査時間・約４５分 費用・ 1割負担約1,600円+薬代、3割負担約5,040円+薬代

運動の代わりに強心剤の点滴を使用し心拍数を上昇させることで、それに伴い収縮が良くなるかどうか、または収縮が良
くなったときの弁膜症の重症度評価をします。

分かる疾患：虚血性心疾患、弁膜症など

経食道超音波検査 検査時間・約４５分(前処置30分+検査15分) 費用・1割負担約1,500円、3割負担約4,500円

体表から観察する心臓超音波検査とは反対に、胃カメラのような超音波プローブを飲み込んでもらい心臓を裏側から観察
します。特に、弁の状態や心腔内の血栓の検索など通常の心臓超音波検査では見えにくい場所の評価ができます。

分かる疾患：弁膜症、先天性心疾患、左房内血栓、感染性心内膜炎など

下肢静脈超音波検査
検査時間・約４５分 費用・1割負担約550円、3割負担約1,650円

血液の流れ（静脈弁の機能不全の評価）、静脈瘤の有無、血栓の有無、血管径

などを調べます。

分かる疾患：下肢静脈瘤、深部静脈血栓症など

下肢動脈超音波検査 検査時間・約４５分 費用・1割負担約550円、3割負担約1,650円

血流の速度、血管壁の厚さ、血管の狭窄・閉塞の評価により動脈硬化の有無や程度、カテーテル治療などの必要

性を調べることができます。

分かる疾患：閉塞性動脈硬化症など

頸部血管超音波検査 検査時間・約１５分 費用・1割負担約550円、3割負担約1,650円

血液の流れ、血管の太さ、血管壁の厚さ、血管の狭窄・閉塞の有無、動脈硬化などを調べます。

全身の動脈硬化の進行度の推測や、人工心肺装置を使用する心臓・大血管手術では頸動脈に高度狭窄があると、

手術時に脳虚血を起こす危険性があるため手術前の評価にも利用しています。

分かる疾患：閉塞性動脈硬化症、大動脈炎症候群など

心臓の状態を詳しく調べる特殊検査
※カテーテルアブレーション治療の前や心臓・大血管手術の術式や時期の判断材料
にも利用しています。

心臓超音波検査：重症三尖弁逆流
※モザイク血流が逆流

下肢静脈超音波検査：静脈瘤

便秘には食生活や運動、睡眠などの生活習慣が大
きく関与しているといわれています。いわゆる規則
正しい生活習慣を身につけることが最適だと思いま
す。
しかし…もし便秘になってしまったら？
食べた物が腸に下りてくる食後3～5時間頃に、お腹
を温め、手のひらで「の」の字をえがくように20分
程度マッサージをすると、排便が促される場合があ
ります。お腹に少し圧力をかけながら、撫でるよう
に手を動かします。おへその下あたりに力を入れ、
便がマッサージとともに腸の中を動くイメージで行
いましょう。体をリラックスさせながら行うことが
ポイントです。試してください。

便秘のいろいろ

便秘は原発性便秘と続発性(２次性)便秘に大別されます。続発性便秘は、①糖尿病・

甲状腺機能低下症・膠原病・神経疾患など、②使用している薬剤、③大腸癌・虚血性腸

炎・肛門病変、④子宮や卵巣の腫瘍、等々の病気により引き起こされます。

一方、便秘の大半を占める原発性便秘は大腸の機能障害が原因であり、生活習慣と密

接に関わっています。繊維分豊富で栄養バランスのとれた規則正しい食事、適度な運動

習慣、十分な睡眠が便秘の改善に重要です。

以上、便秘といってもさまざまで、原因の検索と対応を行うことが大切です。その上

でお薬による調整となりますが、漫然とした下剤使用はお勧めできません。長年の便秘

であっても程度がひどくなってくる場合は、前述のいろいろな病気が隠れている可能性

もあるためかかりつけ医と相談して下さい。尚、急におこった便秘でお腹が張り痛くて

動けないような時は、通常の便秘ではなくて腸閉塞や腹膜炎のおそれがあり救急受診が

必要です。

お腹が痛い…膨満感がある…便秘かな？
腹部超音波検査で腸の様子が観察できます‼︎
便秘を伴う腹痛の精査として検査室には血液検査

や腹部超音波検査の依頼が来ます。血液検査では、
白血球数、CRP（炎症反応の指標）などの上昇の有
無を調べます。それと同時に腹部超音波検査をしま
す。器質的な変化が見られない事もあれば、本来は
見られるはずの大腸のガス像が消失している事があ
ります。これは腸に何かの異変がある証拠、もしも
キーボードサインと言われる小腸の拡張と内容物の
貯留によるピアノの鍵盤のような画像が観察され、
腸液の流れが滞って動かなくなっていたら腸閉塞を
疑います。腹部超音波検査は侵襲も少なくリアルタ
イムで結果が得られるために病態の把握に非常に有
用です。

最近テレビや雑誌などで、よく取り上げられる
「腸活」という言葉、ご存知ですか？当院でも便秘
は病名第2位に挙がるほど罹患者の多い病気です。実
に国民3人に1人は便秘という時代、皆さん関心も大
きいということです。「腸活」と聞くと“難しそ
う”“大変そう”と身構えてしまいますが…。腸は常に
動いている（蠕動運動）わけではありません。横に
していた身体を起こす・水分を摂る・食べ物を見る
（視覚による刺激）食べる、この3つの行動によって
腸のスイッチが入ります。そのため朝食後に便意を
感じることが多いのです。まさに朝！起きてから
コップ一杯の水を飲む、それだけで立派な腸活にな
るのです。まず、自分ができそうなことを1つ取り組
んでみる。そして継続させることが大切ですね。
レッツ！腸活！

透析を導入すると便秘傾向になる人が多く見られま
す。これは、水分制限や食事制限・運動不足が原因で
スムーズに排便できなくなるからです。下剤で排便コ
ントロールをしている人も、下剤を飲まずに頑張って
いる人も、透析を受けている・受けていないにかかわ
わらず、もう一度、生活習慣を見直してみましょう。
《予防と対策》
・規則正しい生活を送り、時間を決めてトイレに座り、
腹圧をかけて排便する習慣を持ちましょう。

・便意を我慢しない。
・毎日、20分程度のウォーキングなどを行いましょう。
・透析患者はカリウムに注意しながら食物繊維の多い
食品を摂取するよう心掛けましょう。

※数日で諦めず、排便の習慣がつくまで続けることが
大切です。
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＜交通アクセス＞
🚘第二神明「玉津インター」より三木方面へ
国道175号「芝崎」交差点を右折、「西神中央駅前」
を右折または左折 約10分
🚋地下鉄西神・山手線・西神中央駅徒歩2分

診療科▸循環器科、呼吸器科、外科
診療時間▸午前9：00～12：00▸
診療時間▸午後16：00～18：30
休診日▸火･木･土曜日午後、日曜日
電話▸ 078-993-0166
住所▸神戸市西区糀台5丁目6-3

営業時間▸平日 9:00～19:00 日･祝日 9:00～18:00
電話▸ 078-925-9666
住所▸神戸市西区枝吉96-4

開店して20年。明るい女性スタッフが元気に頑張っ
ています。御祝、御礼等のアレンジメントの豪華さに
お客様から高評価を頂いております。
コチョウランもご要望に応じて多数取りそろえており
ます。
当店オリジナルブリザーブドフラワーも一点物とい

うことでリピーターも多く、たくさんのご注文をいた
だいています。
アレンジ教室も材料費のみ頂いてやっておりますの

でお気軽にお立ち寄り下さい。
アレンジメント￥2,000、￥3,000。
花の自動販売機も24時間販売しております。

各施設からの新着記事の紹介、外来休
診・代診のお知らせ、イベント情報な
どみどり病院の最新情報をいち早くお
届けしています。
皆様の「いいね！」お待ちしておりま
す。

倫生会グループ BLOG記事
2017年3月～5月 全52記事掲載

倫生会グループの各施設から、各施設
ならではの健康管理に役立つ情報や
日々の出来事などバラエティに富んだ
内容のブログ記事を掲載しています。
病院内にブログ記事をまとめたファイ
ルを設置しております。
ぜひご覧ください！

「仕事の条件」
2017.4.10

みどり病院看護部

「恋ダンス」
2017.3.27

介護老人保健施設 みどりの丘

2位
152ビュー

3位
150ビュー

1位
163ビュー

「1年間働いてみて」
2017.3.31

みどり病院 検査科

RANKING

「仕事の条件」
2017.4.10

みどり病院看護部

「下肢静脈瘤って？」
2017.5.5

みどり病院 外来/手術室

「静脈瘤とは」
2017.4.28

みどり病院 検査科

芝崎

ローソン
●

🅿

神戸西署前

糀台2

西神中央駅前

わたしたちの街の

医療機関とお店

みどり病院の先生方、スタッフの皆様には、

大変お世話になり感謝しております。

心臓外科出身の私にとって、とりわけ心強いのは学会等で御指導頂いた岡田先生が

おられるということです。

年齢的に手術をためらうような85歳前後の重症心不全の方々が、循環器内科の適切

な御診断と見事な開心術で、自立した日常に復帰されている光景を目の当たりにす

ると、深い感動すら覚えます。

そして、他科の先生方も行き場のない寝たきりの在宅患者さんを、快く受け入れて

くださっています。訪問看護ステーションも併設されている、みどり病院の在宅医

療への取り組みにも敬意を表します。

仕事以外でも毎年豪華な忘年会にお誘い頂き、室生先生のサックスをはじめとする、

スタッフの方々の迫力満点の生演奏をバックに、歌わせて頂いています。

私にとっては、1年間働く支えとなっている年間イベントになっています。

今後も病診連携で、地域医療に少しでもお役に立てればと思っています。

2位
844リーチ

3位
713リーチ

1位
896リーチ

太寺ガーデン枝吉店

医療法人社団 健裕会

中 村 医 院
理事長・中村 宏臣先生

❶

❶ 小さな厨房枝吉店(Vol.26掲載)

● 永田医院(Vol.26掲載)

枝吉

森友4丁目

●
枝吉交番

●
みどり病院

●
ローソン

枝吉小学校
●

中村先生、大変ご丁寧なご紹介ありがとうございます。
みどり病院の心臓弁膜症センターでは心不全の患者さんの精査を行い、

ガイドラインに沿って外科治療による回復が十分に期待できる患者さん
を手術対象としております。最近では心房細動に伴う三尖弁逆流による
心不全が増えております。心雑音、心房細動を生じておられる患者さん
のなかで日常生活にご心配のある方はご気軽にご紹介ください。患者さ
んが快適に日常生活ができるようになることが最終目標であります。こ
れからもよろしくお願い申し上げます。

自宅用から贈答用に幅広い品揃えと、アットホームな雰囲気
が素敵な“お花屋さん”です。お店に入ると（外からでも）まず、
目に飛び込んでくる大きな造花のバラ！違うとは分かっていて
もついつい聞いてしまう｢これ、本物ですか？｣…一見の価値あ
り！?です。
どんなお花を贈ろうか迷われたときは是非、気さくな店長と

店員さんにご相談ください。イメージや色、使ってほしいお花
を伝えるだけで大丈夫！できあがったアレンジメントは期待以
上！想像以上！！です。


