
す
。
放
置
し
て
お
け
ば
、
最
終
的
に
は
心
不
全
に

な
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
症
の
大

動
脈
弁
狭
窄
症
を
手
術
し
な
い
場
合
、
五
年
後
の

生
存
率
は
、
わ
ず
か
三
割
。
が
ん
よ
り
死
亡
率
が

高
い
、
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　
弁
膜
症
は
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば
手
術
で
改
善

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
動
悸
や
息
切
れ
な
ど
の
自

覚
症
状
が
出
た
時
に
は
、
す
で
に
病
気
が
深
刻
化

し
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
徐
々
に
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
な

が
ら
も
特
に
症
状
が
出
ず
に
、
発
見
が
遅
れ
が
ち

で
す
。

　
専
門
医
が
心
音
を
聴
く
か
、
エ
コ
ー
診
断
を
す

る
こ
と
で
発
見
で
き
ま
す
が
、
ま
ず
は
皆
様
が
自

分
の
か
ら
だ
の
現
状
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
こ
の
程
度
の
活
動
で
は
、
昔
は
息
切
れ
し

な
か
っ
た
の
に
」
と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
こ
の

病
気
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
特
に
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
方
は
、
脂
も
の
を
控
え
た
り
、
適
度
な

運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
半
年
に
一
回
は
聴
診
を

受
け
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ロ
ー
ル
、
不
要
物
の

沈
殿
な
ど
に
よ
り
、
血

管
が
硬
く
な
っ
て
血
流

が
滞
る
の
が
動
脈
硬
化

で
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ

と
が
、
大
動
脈
弁
に
も

起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で

　
心
臓
の
内
部
は
、
四
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。
肺
か
ら
酸
素
を
受
け
取
っ
た
血
液
は
、
左さ

心し
ん

房ぼ
う

か
ら
左さ

し
ん
し
つ

心
室
を
抜
け
て
、
大
動
脈
を
通
っ
て

全
身
へ
。
全
身
を
巡
っ
た
血
液
は
、
右う
し
ん
ぼ
う

心
房
か
ら

右う
し
ん心

室し
つ

を
通
っ
て
肺
へ
。
こ
の
流
れ
の
向
き
は
、

本
来
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

心
臓
の
各
部
屋
の
間
に
あ
る
四
つ
の
「
弁
」
が
、

川
の
流
れ
を
制
御
す
る
ダ
ム
の
よ
う
に
開
閉
し
て
、

血
流
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
弁
が
障
害
を
起
こ
し
て
血
液
が
う

ま
く
流
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

弁
膜
症
で
す
。
そ
し
て
ご
高
齢
の
方
に
特
に
注
意

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
左
心
室
と
大
動
脈
の

間
の
「
大
動
脈
弁
」
が
硬
く
な
っ
て
血
流
が
滞
る

「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」
な
の
で
す
。

　
私
が
若
い
頃
は
「
弁
膜
症
は
、
近
い
将
来
に
日

本
か
ら
な
く
な
る
だ
ろ
う
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
、
日
本
の
衛
生
状
態
が
ど
ん
ど

ん
良
く
な
っ
て
い
く
中
で
、
も
と
も
と
細
菌
感
染

症
の
後
遺
症
と
し
て
起
こ
っ
て
い
た
弁
膜
症
も
急

激
に
数
を
減
ら
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
近
年
、
弁
膜
症
の
患
者
数
は
急
増
し

て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
日
本
人
の
高
齢
化
で
す
。

老
化
に
よ
っ
て
か
ら
だ
が
次
第
に
し
な
や
か
さ
を

失
っ
て
い
く
よ
う
に
、
血
管
や
弁
も
年
齢
を
重
ね

る
た
び
に
硬
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
四
つ
の
弁
の
う
ち
、
特
に
大
動
脈
弁
で
障
害
が

起
き
や
す
い
の
は
、
大
動
脈
と
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
原
因
で
す
。
老
化
や
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス

早
期
発
見
の
た
め
に
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
注
目
。

「
弁
膜
症
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
心
臓
の
四
つ
の

部
屋
を
仕
切
る
弁
が
障
害
を
起
こ
し
て
、
血
流

が
滞

と
ど
こ
お

っ
た
り
逆
流
し
た
り
し
て
、
最
終
的
に
は

心
不
全
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
弁
膜
症

は
、
起
こ
る
場
所
や
障
害
の
内
容
に
よ
っ
て
い

く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
七
十
代
以
上
の

方
に
特
に
多
い
の
が
「
大
だ
い
ど
う
み
ゃ
く
べ
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

動
脈
弁
狭
窄
症
」
で

す
。
弁
膜
症
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る

室む
ろ
う
た
か
し

生
卓
先
生
に
、
弁
膜
症
の
危
険
性
と
日
々
の

ケ
ア
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
過
去
の
病
気
」
の
は
ず
が
、

今
、
大
き
な
問
題
に
！

むろうたかし●三重大学医学部
卒業。大阪市立大学大学院医学
研究科循環器病態内科学准教授
などを経て、2012 年から医療
法人社団倫生会みどり病院院長。
心臓弁膜症センター内科の指揮
を執る、弁膜症治療の第一人者。

高
齢
化
社
会
に
な
り
、そ
の
脅
威
が
再
び
！

お話

室
生 

卓  

先
生

み
ど
り
病
院 

院
長

医
学
博
士

塩分の摂りすぎに
注意しましょう !

高コレステロールと
高血圧に要注意!

べ
ん　
　
　
　
　

 

ま
く　
　
　
　
　

    

し
ょ
う

恐
る
べ
き
弁
膜
症
に
迫
る
！

加齢とともにリスクが激増する

「大
だ い ど う み ゃ く べ ん き ょ う さ く し ょ う

動脈弁狭窄症」！

正常な弁は、開いて血液を送り、閉じて逆流を防ぐ、と
いう動きを繰り返します。これが不調になるのが弁膜症。
そして左心室と大動脈の間にある「大動脈弁」が加齢と
ともに硬くなってうまく開かなくなり、血液が流れにくくな
るのが、大動脈弁狭窄症です。

脂っこい食事は
控えましょう !

原因不明の
「僧

そ う ぼ う べ ん へ い さ ふ ぜ ん し ょ う

帽弁閉鎖不全症」も急増中！
もう一つ増えているのが
「僧帽弁閉鎖不全症」。弁
がうまく閉まらないために、
左心房から左心室へ向か
う血液が逆流してしまい
ます。主な原因がまだ特
定できないものの、高血
圧のリスクは高いので、
日頃から気をつけましょう。

お茶の間
ヘルスケア
8月号

正常な弁
弁
が

開
い
て
い
る
と
き

右
心
房

右心室

左
心
房

左心室

大動脈

狭窄の見られる大動脈弁

弁
が
開
い
て
い
る
と
き

大
動
脈
弁

僧そ
う
ぼ
う
べ
ん

帽
弁

肺
動
脈
弁

三さ
ん
せ
ん
べ
ん

尖
弁

動脈と接する大動脈弁にも、
動脈硬化と同じ変化が。

逆流

弁
が
閉
じ
る

と
き

大動脈弁が
硬くなって

開きが悪くなり、
血流が滞る！

体内の不要物血流

大動脈弁

正常

弁
が
閉
じ
る

と
き
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