
ひんやり！フローズントマト
【材料】（1 人分）57kcal
＊トマト大（300g くらい） 1 個
＊塩 ほんの少し

①トマトを凍らせる
②凍ったトマトをすりおろす
③ほんの少し塩を入れて混ぜる

ストローで飲んでスムージー風に、
スプーンで食べてシャーベット風に！
お好みの食べ方を見つけてくださいね。

ちょっと

カラダに

いい話

凍らせたトマトはうまみがアップ！
とってもヘルシーなデザートです。

トライやるウィーク（中学生�6/１～６/5） ふれあい看護体験（高校生・社会人�7/21～8/末まで受け
入れ）

薬学部学生・実務実習（5/11～7/26）
看護大学生・総合実習（地域連携）（6/22～7/10）

前列は当院地域連携室スタッフ　後列左は教員

リハビリテーション実習（理学療法士科・学生�1/29～2/6
） 看護学生・訪問看護実習　受け入れ

学生の体験・実習の受け入れを積極的に行っています学生の体験・実習の受け入れを積極的に行っています


