
医療法人社団倫生会みどり病院

みどり訪問看護ステーション

合言葉は「暮らしに笑顔を」



みどり訪問看護ステーション

看護師 9名

理学療法士 1名

ケアマネジャー 1名

事務 2名

スタッフは13名

小川所長



みどり訪問看護ステーション

• 事務所は
みどり病院西側のマンション１階
（みどり色の看板が目印）

• 事務所内は
みどり訪問看護ステーションと
居宅介護支援事業所ケアクラブ
が併設されています

みどり病院 ここです！



みどり訪問看護ステーション

家に看護師さんが
来てくれる

制度があります



みどり訪問看護ステーション

血圧を測り
ますね！

何でも相談できて
安心じゃ！

病気や障害を抱えながら自宅で過ごしている方に

専門的な知識と技術を持った看護師などのスタッフが

自宅に訪問し、健康面や生活面で困っていることをお聴きし

血圧や体温などを測定したり、体調や病状を観察して

その方に応じた看護を行います



みどり訪問看護ステーション



みどり訪問看護ステーション

緩和ケア

床ずれの
予防や手当て

入退院時における

病院の地域連携室や

居宅ケアマネジャーとの連携

リハビリテーショ
ン

認知症・こころの
病気のケア

身のまわりのお世話

医療機器の管理利用者の方

かかりつけ医 訪問看護ステーション

往診 訪問看護サービス
の提供

指示

ご家族様等への
介護支援と相談

受診

報告

健康状態の観察

医師の指示に基づく
医療処置



私たち訪問看護師が大切にしているのは、

みどり訪問看護ステーション

「自宅で過ごしたい」
というご本人の意思、
ご本人が決めた人生を支える

ことです。



みどり訪問看護ステーション

地域の皆様に

病気や障害があっても

ご自宅で自分らしい人生を

過ごしてほしい



みどり訪問看護ステーション

何気ない日常の中で、

介護する方も介護される方も
皆、

思わず笑顔がこぼれる生活を
送ってもらいたい



その為に

専門的な知識と技術を持った訪問看護師が自宅に訪問し、

ご本人やご家族から健康面そして、

生活面で困っていることをお聴きし、

身の回りのお世話や医療的処置そして、

家族でもできるケアの方法を指導します。

みどり訪問看護ステーション



みどり訪問看護ステーション

私達は

24時間連絡対応の体制でサポートしています

不安な時はいつでも電話がつながります。

医療の支援が必要な方が

安心して笑って暮らせるよう

必要に応じて

夜間の緊急訪問にも対応しています。



医療面だけでなく生活面の両方から判断して、

「このご家庭では

どうすれば健康管理ができるか」を

みどり訪問看護ステーション

一緒に考えていくことを

大切にしています。



•現在の利用者数は、約130名

•１ヵ月で約630回の訪問を実施

みどり訪問看護ステーション



みどり訪問看護ステーション



・利用者様の病状悪化時は、速やかに主治医へ報告し、必要な
指示を仰ぎます

・入院が必要な場合は、病院の地域連携室と連携し、利用者様の
情報を提供し、スムーズに入院ができるよう支援します

・退院時は、病院の地域連携室と居宅のケアマネジャーと連携し、
退院後の在宅生活が安心して送れるよう支援します

みどり訪問看護ステーション



•現在、グループホーム２施設との医療連携を実施しています。

みどり訪問看護ステーション

・希の丘では、毎週木曜日に２ユニット（18名）、
レラティブ別府では、毎週水曜日に3ユニット（27名）の

健康管理を行っています。



居宅介護支援事業所

地域包括支援センター

みどり訪問看護ステーション

みどり病院地域連携室

近隣病院地域連携室

診療所の往診医

グループホーム

退院時に病院の地域連携室からの相談
居宅介護支援事業所や
域包括支援センターからの相談が
９５％を占めます



難病・膠原病,15

癌,20

利用者130名中

みどり訪問看護ステーション



みどり訪問看護ステーション
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みどり訪問看護ステーション



•小川所長による、部署内勉強会

•毎週火曜日にケースカンファレンス

•症例発表

•研修発表

•先輩スタッフによる、

利用者宅への同行訪問

みどり訪問看護ステーション



・BCP（業務継続計画）研修を実施し、災害時の具体的な

動きをスタッフ全員で共有しています

みどり訪問看護ステーション



・定期的に感染防止対策研修を開催

みどり訪問看護ステーション



・事務所及び訪問車内では下記の感染防止対策を
徹底しています。

①帰社時の手洗い・アルコール消毒

②事務所内の環境整備
（パソコン・電話・社用スマホ・ドアノブ
机等のアルコール消毒・換気・時差休憩・黙食）

③社用車内の清掃、消毒
（使用後にアルコールタオルでハンドル等の
接触部分の消毒、防護用エプロンの常備）
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・みどり訪問看護ステーションでは

新型コロナ感染防止対策として、

下記の実施を徹底しています。

①訪問時・退室時の石鹸手洗い

みどり訪問看護ステーション

②排泄ケアの際は、

エプロン・使い捨て手袋着用

③発熱者・吸引が必要な利用者様へ

の訪問時は、ゴーグル

長袖エプロン・使い捨て手袋の着用



みどり訪問看護ステーション

現在、みどり訪問看護ステーションでは

神戸常盤大学

神戸市医師会看護専門学校

神戸看護専門学校の

看護実習を受入れしています。



•勤務時間：8：30～17：00
（状況によっては多少残業が発生します）

•4週8休のシフト制

•営業時間：平日 9：00～17：00
土曜 9：00～12：00

※日・祝祭日及び12/31～1/3は休み

みどり訪問看護ステーション



•スタッフは有休を100％消化できます

•子供の病気や行事等でのお休みには

柔軟に対応します

•常勤は週1回オンコール当番があります

（コール手当あり）
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誰でも最初は
訪問看護師1年生！

みどり訪問看護ステーション



みどり訪問看護ステーション

病院やクリニック、施設とは違い
基本的には利用者様のご自宅へ１人で訪問します。

１人で行動することに
不安を感じるかもしれません。

でも大丈夫！



みどり訪問看護ステーション

慣れるまでは先輩看護師と一緒に訪問します。

その期間はその人に合わせて決めるので
不安が残ったまま１人で訪問する事はありません。



みどり訪問看護ステーション

１人で訪問するようになっても・・・

わからない事や
実施したことのない処置がある時は

教えてもらえます！



みどり訪問看護ステーション

手技は確実に自分１人でできるようになってから
１人で実施していきます。

病院とは違い、環境が整っていない在宅では
これまでと対応方法が異なる事があると思います。



みどり訪問看護ステーション

丁寧に教えてもらえるので
安心してくださいね！



みどり訪問看護ステーション

毎朝8：30から前日の訪問の報告・ミーティングを実施し
ています。

第１週目 死亡症例検討会
第２週目 ケースカンファレンス
第３週目 部署内研修
第４週目 ケースカンファレンス

毎週火曜日はカンファレンスの時間を設けています。



みどり訪問看護ステーション

こんな時、

どう対応すれば
いいのかな？

スタッフ全員で
利用者様の情報を
共有しています！

事務所からもサポートします！



みどり訪問看護ステーション

部署内研修も月に1回以上行っています。

防災対策研修

高齢者向け弁当の試食会

緩和ケア研修

外部研修参加後の部署内伝達発表なども実施しています



みどり訪問看護ステーション

個々での相談や報告などは事務所内でスタッフ間でよく行っています。

「訪問看護」なかなかイメージしにくく、
わからない事も多いかもしれませんが

すぐに聞ける、話しやすい環境なので仕事以外のプライベートの話も
自然と出てきます。

今いるスタッフも「訪問看護初めて」を経て

今があります。

気になる。と思われたらぜひとも一度、
訪問看護にチャレンジしてみませんか？



ご清聴ありがとうございました。


