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• 経口血糖降下薬 ‒ どの薬を使うのか ? / 糖尿病・内分泌内科 谷川 隆久
• 新入職員の紹介・看護部長ご挨拶
• 骨密度検査
• 田中整形外科 /田中 浩一先生
• 就労継続支援 B型　おりづる

みどり保育園

ＮＥＷＳ
2023 年 4月 1日より
日本不整脈心電学会
不整脈専門医研修施設
に認定されました！



■ どの薬を使うのか ?
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図 2 2型糖尿病の薬物療法のアルゴリズム　(2)のFig.2より一部改変

■ はじめに

■ 経口血糖降下薬の歴史

年代 

図 1 わが国での経口血糖降下薬登場の歴史
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経口血糖降下薬  
どの薬を使うのか ?

糖尿病・内分泌内科　谷川  隆久



図 3  安全な血糖管理達成のための糖尿病治療薬の血糖降下作用・低血糖リスク・禁忌・服薬継続率・コストのまとめ―本邦における初回処方の頻度順の
並びで比較― 　(2)のTable 1より一部改変

考慮すべき患者背景

Step４■ アルゴリズム
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看護部長就任のご挨拶

■

新入職員の紹介

たにかわ　たかひさ

谷川　隆久
専門 :糖尿病･内分泌内科

外来担当日：火曜午前診（9：00-12：00）

ばば　 　けんじ

馬場　健司 
専門 : 循環器内科

外来担当日：月曜午前診（9：00-12：00）

［経歴］ ［認定資格］

［経歴］



　　　　　　　・・・・・
骨粗しょう症で骨折する前に、

骨密度検査で骨密度を知ろう！

■ 骨密度検査とは？

■ 骨粗しょう症とは？

・高齢者

・閉経後の女性

そのほかにも...
　喫煙 / 過度のダイエット / 過度の飲食

４位　腕の付け根
(上腕骨近位部)

1位　背中
　　　(脊椎椎体位部)

2位　太ももの付け根
(大腿骨頚部)

３位　手首
(橈骨遠位端)

骨折しやすい部位

検査結果

20 30 40 50 60 70 80 90 100
（年齢）

骨量（ｇ/cm2）

女性は閉経後
急激に減少

120

110

100

90

80

70

60

50

40

男性は 60代
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若年成人比較％

多

少 骨粗しょう症
骨量減少

正常

女性の骨密度の平均
男性の骨密度の平均

若い人の骨密度

＜実際の検査結果の一部＞

いつの間にか

骨折！？

なりやすい人



月 火 水 木 金 土

午前

9：00
～

12：00

内科 馬場 健司 － －

－

－

－

－ －

－

－

谷川 隆久
第 4

－

－

－

－

－

－

清水 政克 －

内科 /リウマチ科 稲波 宏 －

長野 知之

稲波 宏 稲波宏 /担当医
(隔週 )

循環器内科 足立 和正
心房細動・不整脈

足立 和正
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ
第 3

稲波 整 武本 知之 室生 卓
馬場 (1)/ 武本 (2)
/ 稲波整 (3)/ 足立
(4)/ 室生 (1.3)

消化器内科 佐伯 啓三 佐伯 啓三前川 修司 －

－

－

木戸 正浩

－

増田 憲治

大谷 文

呼吸器内科 － 増田 憲治

糖尿病内科 － 谷川 隆久 山本 直希 菅原 健二

心臓血管外科 岡田 行功 － 岡田 行功

外科 － 阿見 勝也 齋藤 正樹

整形外科 － － 担当医

午後

14：00
～

15：30

予約制

稲波 整
稲波 宏 室生 卓 室生 卓

佐伯 啓三

－足立 和正
武本 知之

菅原 健二
（14:00-16:30）

前川 修二 前川 修二 整形外科
担当医

第 1、2、4、5

谷川 隆久

外来担当表
2023年5月現在

受付時間

お問合せ

専門外来

午前　8：30 ～ 11：45
午後　13：30 ～ 15：15 ※予約制
※上記時間以外の救急診療を受診される方は、

事前にご連絡をお願いします。

心房細動・不整脈外来　　月曜午前診　足立 和正医師
睡眠時無呼吸症候群外来　金曜午前診　室生 卓医師
禁煙外来　　　　　　　　木曜午前診　武本 知之医師

078-928-1700
平日 8：30 ～ 17：00、土曜 8：30 ～ 12：00　※日曜、祝日、年末年始（12/30 ～ 1/3）休業

078-920-0201
みどり保育園は、みどり
病院にお勤めの方の 0~2
歳児をお預かりしていま
す。詳しくは園までご連
絡ください。
また他にお勤めの方は、
神戸市西区役所にご相談
ください。

078-923-0881
他院がかかりつけの患者様にも対応できますので、
遠慮なくご相談ください。
・受付時間　月～金　9：00 ～ 17：00、土 9：00 ～ 12：00

　　（日・祝・年末年始は休み）

みどり訪問看護ステーション 事業所内保育事業　みどり保育園

枝吉ヘルパーステーション ホープ

078-926-1400
訪問介護に関するお問い合わせ・ご要望がございまし
たら、お気軽にご相談ください。

医療法人社団倫生会　みどり病院
TEL：078-928-1700　FAX：078-928-1772　〒 651-2133　神戸市西区枝吉 1丁目 16番地
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