
みどりの風
医療法人社団倫生会みどり病院広報誌

No.48
2025
5月号

・新院長就任のご挨拶 … 足立 和正
・夜間透析開始のお知らせ
・新入職員紹介
・医師紹介：戸田医師/整形外科・奥医師/循環器内科・三輪医師/呼吸器内科



新型コロナウイルス感染症対策に係るお願い　 ※ 2025 年 5 月現在

当院では受診される皆様や入院患者様から感染を守るため、入館を制限しています。
診療または面会以外の入館はできませんのでご了承願いします。ご理解とご協力の程よろしくお願い
申し上げます。
※感染状況により、面会を再度中止する場合がございます。ホームページまたはお電話にてご確認ください。

2025 年 2 月 9 日
　【室生 卓 理事長】
　日本心臓病学会　教育セミナー

第 63 回ファンダメンタル・コースで演者
　演題：エキスパートから学ぶ弁膜症の身体所見

2025 年 3 月 22 日～ 23 日
　第 22 回循環器 physicalexamination 講習会

代表世話人　心臓弁膜症センター内科　室生　卓

　【検査技師　松下・近藤】
　日本心エコー図学会　第 36 回学術集会で演者

2025 年 4 月 18 日
　一般講演 19（心臓腫瘍 3）
　演題：奇妙な 2 音分裂と reverse Rivero-Carvallo 徴候 

を呈した右室原発性心臓血管腫の一例
検査科　近藤　佑生

2025 年 4 月 19 日
　【室生 卓 理事長】
　�日本心エコ―図学会　第 36 回学術集会で功労会員とし

て表彰されました

2025 年 4 月 20 日
　一般講演 39（成人先天性心疾患 5）
　演題：高度三尖弁逆流にて外科的治療を施行し、経過 

　観察中に生体弁機能不全を来たした修正大血管 
転位の一例

検査科　松下　愛美

information

Past Information
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　2025 年 4 月1日に倫生会みどり病院院長を拝
命いたしました　足立 和正　と申します。どうぞ
よろしくお願いいたします。ここに謹んでご挨拶申
し上げます。
　私は 2021 年 9 月、新型コロナウイルスが全国で
猛威を振るう中、みどり病院に赴任しました。こ
のとき、医師、看護師はもちろん、病院職員が一
丸となってこの未曽有のパンデミックに向き合い、
地域医療のために自分を犠牲にしながら働いてい
る姿を目の当たりにしました。みどり病院はこの地
域にはなくてはならない病院だと感じたのが第一

印象でした。現在、新型コロナ感染症は忘れ去ら
れかけた疾患となっていますが、今後もさらに凶悪
なウイルスが世の中を脅かす可能性があり、予断
を許しません。
　当院は地域包括医療病床 54 床、地域包括ケア
病床 54 床を備えた 108 床の病院です。急性期医
療を担う地域包括医療病棟では循環器、消化器、
呼吸器、泌尿器、整形外科疾患を中心にできる
限り「治る」医療を提供しております。循環器では
日本循環器学会、日本不整脈心電学会、日本高
血圧学会の認定研修施設となっており、研修医の
先生も受け入れて診療だけではなく、教育も行って
おります。地域包括ケア病棟では近隣の介護老人
福祉施設や診療所から、体調を崩されたご高齢の
患者さんを積極的に受け入れ、「的確な診断、で
きる限りご希望に沿った適切な治療」を提供して
おります。また、必要であれば慢性期リハビリテー
ションを行い、以前よりも元気になったと言ってい
ただけるよう、患者さんとご家族に「安心と納得の
医療」を提供できるように日々努力しております。
　みどり病院はデータだけではなく、「人を診る医
療」を大切にしています。これは室生卓理事長が
信条とされていることでもあり、私もこの理念を引
き継いで病院運営を行っていくつもりです。当院は
小規模病院ではありますが、患者さんにより良い
医療を提供しようという熱い思いを持った医療ス
タッフが多数在籍する病院だと自負しております。

「この街にみどり病院があってよかった、あったか
ら助かった、あるから大丈夫」と思っていただけ
るような病院をめざして日々精進してまいります。

2025 年 4 月1日
倫生会みどり病院　院長　足立 和正

新院長就任のご挨拶 これまでのみどり病院に多大なるご支援をいただ
きましたことを厚く御礼申し上げると共に、これか
らのみどり病院にどうぞご期待賜りますようお願い
申し上げます。



●公共交通機関をご利用の方

JR/ 山陽電鉄「明石」駅下車
神姫バス 東 3 番乗り場（西神中央、三木、社、押部谷行き）

　「変電所前」下車　徒歩 5 分

●自動車をご利用の方

第 2 神明「玉津インター」より国道 175 号線南に直進
枝吉交差点を右折

夜間透析
開始の
お知らせ

月・水・金 ▶ 午前／午後／夜間
火・木・土 ▶ 午前 

詳細は右記透析室までお問い合わせください。

■ 駐車場あります（透析患者様は 6 時間無料）

2025 年 4月より
夜間透析を始めました

人工透析診療時間

お問い合わせ先

FAX：078-928-1772
〒651-2133　神戸市西区枝吉 1 丁目 16 番地

みどり病院

アクセス15時以降開始
最終入室 18：00
（終了 22時）

TEL：078-928-1700（代）
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上司からのコメント

2025 年度  新入職員紹介

　新入職者のみなさん、ご入職おめでとう

ございます。今年は、新卒看護師 1名、既

卒看護師 4名、新卒臨床検査技師 1名、医

師 2名とクラーク 1名を迎え、新しい年度

のスタートをきることができ、とても嬉し

く思っています。

　新卒の方ははじめての事ばかりで緊張さ

れていると思います。また、既卒の方は戸

惑いもあると思いますが、困ったことがあ

ればいつでもサポートしますので周りを

頼ってください。また、集合研修を通して

みどり病院のことを知っていただき、これ

からチームの一員として個々の力を発揮し

活躍されることを期待しています。

　皆さん、ご入職おめでとうございます。

期待と希望に胸を膨らませて入職なさった

皆さんを前に、私自身も身が引締まる思い

です。

　高齢者が増加していく中で、当院は地域

に密着した医療の展開を目指しています。

患者さんが安心して暮らせるためには、今

まで以上に多職種との連携が強く求められ

ています。皆さんの職種能力を活かして、

それぞれの業務に取り組んでいきましょ

う。私達は皆さんの成長を全力でサポート

していきます。お互い支えあい、失敗を恐

れず共に成長していくことを楽しみにして

います。

病棟看護師　横山

緊張で一杯ですが、一日でも早く環境になれ

他の職員の方々と一緒により良い看護が提供

できるよう一生懸命頑張りたいと思いますの

で、よろしくお願いします。

病棟看護師　高野

4月から看護師として新入職しました。

患者さんの心の声に寄り添い、安心し

て過ごせるよう寄り添った看護を実施

していきたいと思っています。

よろしくお願いします。

臨床検査技師　安藤

4月から入職させていただきました。

不安や緊張はありますが、知識や技術

を早く身につけ、即戦力になれるよう

頑張ります。

よろしくお願いいたします。

病棟看護師　宮本

以前は NICU で勤務していました。病棟

は初めてなので至らない点もあると思い

ますが、精一杯頑張りますので、ご指導

のほどよろしくお願いいたします。

病棟看護師　河野

今までの看護師経験を最大限発揮して、

患者様により良い看護が提供できるよう

頑張りますのでよろしくお願いします。

外来クラーク　谷内

外来クラークに配属になりました谷内です。

この仕事は初めてなので、分からないこと

だらけですが、先輩方に教えて頂きながら

毎日頑張っていこうと思います。

よろしくお願いします。

〇看護部長　廣嶋　範子
〇診療技術部長　高塚　英和

病棟看護師　菊池

この度みどり病院にお世話になることになりました。

自宅から近くすごく気になっており、循環器や透析にも興味があり

学んでみたいという気持ちがありましたが、急性期に戻る自信がな

く・・・慢性期の病院に勤めていました。

今回やはり急性期をやり直したい、慢性期で培った「数字は正常な

のに、患者さんの何かが違和感がある」という感覚をみどり病院で

活かし、安楽に過ごして頂きその患者さんの一番ベストな「ゴール」

を「一緒に考えていきたい」と思いますのでよろしくお願いします。
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■ 整形外科部長
■ 専門：整形外科（外傷、関節外科）
■ 外来担当日：月・水・金曜日午前診
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佑　先生 

■ 専門：循環器内科
■ 外来担当日：月曜日　午前診

【経歴】
1986年　神戸大学医学部　卒業
2021年　神戸大山病院整形外科
2025年 2月
　　　　　医療法人社団倫生会みどり病院

【認定資格】
・日本整形外科学会専門医 /指導医
・リウマチ認定医
・日本医師会認定産業医
・日本リハビリテーション医学会臨床認定医
・日本骨粗鬆症学会認定医
・厚生労働省認定臨床研修指導医

【経歴】
2022年　和歌山県立医科大学　卒業
2022年　市立岸和田市民病院　研修医
2024年　大阪公立大学医学部附属病院
　　　　　循環器内科
2025年 4月
　　　　　医療法人社団倫生会みどり病院

【所属学会】
日本内科学会
日本循環器学会

このたび、2024 年 2 月からみどり病院で
勤務させて頂くことになりました
整形外科の戸田　誠と申します。
整形外科は骨と関節を扱う外科ですが、そ
の範囲は幅広く、骨折などの外傷外科から
膝や股関節などの人工関節手術、肩こりや
腰痛、五十肩、日常生活機能改善全般にわ
たる運動器リハビリテーション。そして　
加齢に伴って骨がもろくなる骨粗鬆症の診
断・治療にいたるまで専門の知識に基づい
た最適な治療を行います。
まだまだ至らない点も多々あるとは思いま
すが、地域医療に貢献できますよう尽力い
たしますので、どうぞよろしくお願いいた
します。

2025 年 4 月より赴任した循環器内科の
奥　陵佑と申します。
内科専門医プログラムの一環として勤務
させていただいております。
至らぬ点も多々あるかと思いますが、
何卒よろしくお願いいたします。

医師紹介

面談の時、室生理事長先生の地域医療に対する

情熱に心を打たれまして、みどり病院への就職

を決めました。

身体診察を初めとした内科の基本となる

診療から、カテーテル検査等の特殊検査 /

治療まで　経験できると思えたから。

整形外科の専門性を生かした、骨折治療を主と

した外傷外科、変形性関節症に対する人工関節

手術、また外来通院患者さんの保存的加療・リ

ハビリ加療等幅広く患者さんファーストの医療

ができればと思います。

循環器疾患だけでなく、広く内科診療、

患者様に寄り添った医療を実現したいと考

えています。

みどり病院を選んだ理由は？

みどり病院を選んだ理由は？

みどり病院でしたい医療は？

みどり病院でしたい医療は？

 診察予約専用ダイヤル ➡　078 - 928 -1704
【平日14：00 ～16：00】　



心臓リハビリテーション

2025年 秋 OPEN

医療法人社団 倫生会 みどり病院

Coming Soon
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■ 専門：呼吸器内科
■ 外来担当日：月曜日　午前診

【経歴】
2008年　関西医科大学　卒業
2008年　関西医科大学附属病院　研修医
2010年　神戸大学医学部附属病院　呼吸器内科
2011年　兵庫県立加古川医療センター
　　　　　呼吸器内科
2020年　神戸大学院医学研究科博士課程　卒業
2020年　神戸市立西神戸医療センター　医長
2025年 4月　医療法人社団倫生会みどり病院

【認定資格】
日本内科学会総合内科専門医
日本呼吸器学会専門医
日本結核非結核性抗酸菌症学会認定医
医学博士

2025 年 4 月よりみどり病院で勤務
させて頂くことになりました
呼吸器内科の三輪菜々子と申します。
呼吸器疾患でお困りの方を、少しで
も楽にする事が出来ればと思ってい
ます。
どうぞ宜しくお願いします。

神戸市西区には呼吸器内科医があまり多く

ありません。

そのため、沢山のお困りの患者さんや開業

医の先生方がおられると思います。

少しでもその支えになれればと思ったから

です。

少しでも多くの呼吸器疾患をより早期に

発見し、改善したいと思います。

みどり病院を選んだ理由は？ みどり病院でしたい医療は？



外来担当表
2025 年 4 月１日～

受付時間

お問合せ

専門外来

午前    8：30 ～ 11：45
午後　13：30 ～ 15：15  ※予約制
※ 上記時間以外の救急診療を受診される方は、
　 事前にご連絡をお願いします。

心房細動・不整脈外来 ▶ 月・水曜午前診 足立 和正 医師
睡眠時無呼吸症候群外来 ▶ 金曜午前診 室生 卓 医師
循環器・血液・高血圧・失神 ▶ 水曜午後診 白木 里織 医師
膠原病・リウマチ内科 ▶ 木曜午後診 大村 浩一郎 医師

泌尿器科 ▶ 火・木曜午後診 福士 剛彦 医師

078-923-0881

・受付時間　月～金　9：00 ～ 17：00
土  　 9：00 ～ 12：00

（日・祝・年末年始は休み）

他院がかかりつけの患者様にも対応できますので、
遠慮なくご相談ください。

みどり訪問看護ステーション

みどり保育園は、みどり病院にお勤めの方の
0 ～ 2 歳児をお預かりしています。
詳しくは園までご連絡ください。
他にお勤めの方は、神戸市西区役所にご相談ください。

078-920-0201

事業所内保育事業　みどり保育園

月 火 水 木 金 土

午前

9：00
～

12：00

内　科 奥　陵佑 － 足立 和正 清水 政克 東田 智江 室生（隔週：循環器）
担当医（隔週：泌尿器）

循環器内科 足立 和正
（心房細動・不整脈）

白木 里織
（循環器・血液）

（心房細動・不整脈）

（睡眠時無呼吸症候群）室生 卓 室生 卓 奥（1）／大末（2）／白木（3）
足立（4）／大末（5）

消化器内科 佐伯 啓三 前川 修司

中野 貴仁

－ 佐伯/前川（隔週）佐伯 啓三 大谷 文

呼吸器内科 三輪 菜々子 増田 憲治 増田 憲治 － 増田（隔週）増田 憲治

糖尿病内科 － － 菅原 健二 山本 直希 － －

外　科 － － 木戸 正浩 齋藤 正樹 － －

整形外科 戸田 誠 － 戸田 誠 － 戸田 誠 担当医

午後

14：00
～

15：30

予約制

室生 卓
（循環器内科）

室生 卓
（循環器内科） 佐伯 啓三

（内科）

－足立 和正
（循環器内科）

足立 和正
（第3週ペースメーカー外来）

前川 修司
（消化器内科）

福士 剛彦
（泌尿器科）

福士 剛彦
（泌尿器科）

前川 修司
（消化器内科）

078-928-1700
平日 8：30 ～ 17：00、土曜 8：30 ～ 12：00
※ 日曜、祝日、年末年始（12/30 ～ 1/3）休業

土曜日の担当医は、( 第 1 週 ) 奥医師、( 第 2 週 ) 大末医師、( 第 3 週 ) 白木医師、
( 第 4 週 ) 足立医師、( 第 5 週 ) 大末医師の診療です。

医療法人社団倫生会　みどり病院
〒 651-2133　神戸市西区枝吉 1 丁目１６番地　TEL：078-928-1700　FAX：078-928-1772

診察予約・予約変更
専用ダイヤル

078-928-1704
平日 14：00 ～ 16：00

菅原 健二
糖尿病内科

14：00-16：30（　　　　　　　）

大村 浩一郎
膠原病・リウマチ内科
13：00～15：00（　　　　　　　）

（13：00～15：00）

白木 里織
循環器・血液・
高血圧・失神（　　　　　　　）


